
Osztályfőnöki tanterv   
a 10. évfolyamos osztályok osztályfőnöki óráihoz 

 
1.) Év eleji aktuális teendők: 

- balesetvédelmi és tűzrendészeti tájékoztató, házirend, órarend, statisztika, 
tankönyvosztás, tisztségviselők újraválasztása, stb. 

 
 
2.) Tervek az új tanévre 
 

− osztályközösségi és egyéb iskolai közösségi programokról 
 
3.) A kor, amelyben élünk 
 

− A tudás fogalmának változása 
− Az információs forradalom és következményei 
− Megemlékezés az aradi vértanúkról 
− Az újfajta kommunikációból származó problémák 
− A média szerepe és felelőssége 
− Globalizációs jelenségek és hatásaik 
− A Rózsa-fesztivál értékelése - tapasztalatok 
− Jövő, jövőkép, terrorizmus, világkatasztrófa 

 
4.) Ember és természet 
 

− Világméretű környezetvédelmi gondok 
− Az állatvédelem időszerű kérdései - Állati jogok 

 
5.) Én és a tanulás  
 

− Sikerélmények és kudarcok a tanulásban, hatékony tanulási technikák, elemzések, 
tanulságok 

- A tanulmányi helyzet értékelése  
- Készülődés az ünnepekre: Mikulás, karácsony 

 
 
6.) A testi-lelki egészség megőrzése - A szexuális fejlődésről: 
 

− A szexuális élet megkezdésének feltételei - Kockázatok, következmények, 
fogamzásgátlás (Védőnői óra) 

− A mentális problémák okai a fiataloknál 
− A stresszről - figyelmeztető jelek és feloldási lehetőségek 
− A félévi tanulmányi munka, a magatartás és szorgalom értékelése 
− A drogról - Videofilm megtekintése 

 
7.) Kapcsolataink 
 

− Választott és adott kapcsolataink, a kapcsolati zavarokról 
− A mindennapi viselkedés kultúrájáról 



− A konfliktus életünk velejárója - Konfliktushelyzetek az iskolában, családban - A 
konfliktusok vállalása vagy konfliktuskerülés? 

− Konfliktuskezelő stratégiák: „Szemet szemért”, Aki megdob kővel …” avagy 
„Rendezni végre közös dolgainkat” 

− Tájékoztató a kétszintű érettségiről 
− Döntés előtt - Az emelt szintű érettségi felkészítő csoportokba való jelentkezésről 

 
 
8.) Mások és én - Az egyén és közösség viszonya 
 

- Másság, tolerancia, előítélet 
- Beszélgetés a hajléktalanokról, bevándorlókról, skinheadekről, stb. 
- Az értékek sokfélesége - az értékek hierarchiája 
- Értékválságban van- e világunk? 
- A ballagás előkészületei - Feladataink 
- A tanulmányi helyzet értékelése - Aktuális ügyek 
- Védőnői órákra fenntartott óra az egészségvédelemről 
- Év végi értékelés: tanulmányi eredmények, valamint a magatartás és szorgalom 

értékelése 
- Év végi aktuális tennivalók, adminisztráció - Tervek nyárra 

 
 


